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Yoga ist LEBENSART

Yogamyspirit News

              Dezember 2017
Weihnachtssprüchlein

Nun leuchten wieder die Weihnachtskerzen

und wecken Freude in allen Herzen.

Ihr lieben Menschen in diesen Tagen,

was sollen wir singen, was sollen wir sagen?

Wir wollen euch wünschen zum heiligen Feste

vom Schönen das Schönste, vom Guten das Beste!

Wir wollen Euch danken für alle Gaben

und wollen euch immer noch lieber haben.
So schnell ist es bald Weihnachten, gleich ist es wieder da, diese Zeit der Ruhe, Einkehr und dem Innehalten und erkennen der seeligen Zeit. Ich wünsche euch allen vom Herzen seelenvolle Stunden und viele innige Momente der Herzenswärme, denn das ist das Wesenliche im Leben und dem Glück so nahe! Eure EVA

Anbei einige wichtige Orientierungen und Infos bezüglich Spirit Yoga Programm von Dezember 2017 bis März 2018 in der Praxis Lebensart, im Veda Vital, im Shakti Spirit in Mödling und die Vorausschau der Frauenreisen Women Wisdom ans Meer und an wundervolle spirituelle Orte. Ich halte auch Vorträge und freue mich auf jede einzelne von euch die sich dabei inspirieren lässt von meinem Yoga und meinen Vorträgen. In Liebe EVA www.spirit-yoga.at
Yoga und Vorträge: im ersten Naturheilverein am 15.3.2018 Seelisch auftanken mit Yoga Beginn ist 18.30

Programmübersicht der nächsten Monate
PRAXIS LEBENSART  Dürergasse 19, 1060 Wien
Für wen sind die Kurse im Institut
LEBENSART IM HARA geeignet?
♥ um für einige Stunden aus dem mitunter sehr belastenden Arbeitsalltag auszusteigen. mit Hilfe ausgewählter, ausgleichender und bewegenden Übungen neue Kraft zu tanken und Spannungen loszulassen.

♥ Dieser Abend richtet sich an Menschen, die neugierig auf Yoga sind,

♥ von Burnout bedroht sind oder Burnout erfahren haben,

♥ Menschen, die bereit sind, innere Begrenzungen zu überprüfen und sich für feinstoffliche Potentiale öffnen möchten

♥ an sich selbst arbeiten möchten,

♥ auf der Suche nach Stille und Ruhe sind

♥Menschen die in der Liebe wachsen wollen♥ 
Jahresgruppe speziell für Frauen mit körperlichen und seelischen Problematiken.

Körperbewusstsein für Frauen”    
Montag  19.00 – 20.30  Dürergasse 19, 1060 Wien 
Termine: 22.1., 12.2., 12.3.,2.4.,  9.4., 30.4., 4.6.2018

Inhalte und Termine

Frauenweisheiten – Körperweisheiten - Frauenkräuter für alle Lebenslagen

-Öle für den Körper  – Gesundheit und Schönheit kommt von Innen

-Heilarbeit für die Energiezentren des Körper - Geistiges Freiwerden und Meditieren - Die bewegte Frau – wie Bewegung und gezielte harmonische Haltungsabläufe den Körper gesundhalten - die Menopause – „Pause from men“ ?
0 Lebensberatungen im Hara

Lebensberatung ist, den blühenden Garten in dir  selbst zu erkennen“  Eva Mauser

OTherapeutische Yogasitzungen und 
Körperwohnen ist, dem Körper Gutes tun, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen (Winston Churchill)

Mobil: zu Hause  siehe Yoga @ Home

OJungbrunnen Yoga zum Kennenlernen für Anfängerinnen 

Montag 19.00 – 20.00 Grundkurs Hormonyoga für Anfängerinnen 

Jungbrunnen Yoga Übungstermine  für Fortgeschrittene mit Grundkenntnissen Kleinstgruppe 3 Frauen

Montag 17.00 – 18.00 Kurs 

MorgenYogaGenuss für Anfängerinnen die Yoga kennenlernen wollen / Kleinstgruppe 

Montag 08.18 – 9.15

Abend Meditation für einen erholsamen Schlaf für Anfängerinnen und Fortgeschrittene/Kleinstgruppe

Montag, 20.00 – 21.00

Yoga für Schwangere /Kleinstgruppe 3 Frauen

Montag, 15.00 – 16.15   

Yoga und Meditation nach Indra Devi

Montag, 18.00 – 19.00 
 „Alle Rhythmen schwingen im Menschen, und er und alles schwingt mit in dem einen großen Rhythmus“ Indra Devi
OYoga und Meditation mit den indischen Göttinnen im HARA INSTITUT

Montag, 18.30 – 20.00 Göttinnen des Frühlings

Shakti Spirit, Hauptstrasse 73, 2340 Mödling Neu!!!
Neu durchstarten mit Hormonyoga im Neuen Jahr !!

Infoabend  am Samstag,  20.1.2018 18.00 – 20.00 Kosten 18 Euro pro Frau nur mit Fixanmeldung 

Inhalt ist Erstinformation

Workshop am Samstag, 17.2.2018 17.00 – 20.00 Kosten 60 Euro nur mit Fixanmeldung
Inhalt ist tatsächliches Erlernen der Hormonyogareihe inklusive ausführlicher Unterlagen

Zielgruppe: Yogalehrende, Yogapraktizierende, TherapeutInnen, Ärztinnen, Frauen in den Wechseljahren, Frauen mit Kinderwunsch, Frauen mit hormonellen Problemen, Frauen, die eine ganz besondere Yogaform kennenlernen wollen, Frauen die sehr hohen Stressanforderungen ausgeliefert sind.

Eine spezielle Form von Yoga für Frauen soll Wechselbeschwerden lindern und den weiblichen Körper bis ins hohe Alter vital und elastisch erhalten. Hormonyoga ist für Frauen bestens geeignet in jedem Alter, insbesonders bei Kinderwunsch und hormonellen Problemen.

 www.spirit-yoga.at eva@spirit-yoga.at

Veda Vital, Altgasse 23/8, 1130 Wien
“Yoga wirkt!”  Jahresprogramm Veda Vital 
Sonntag ab 18.30 – 20.30  
Wie Yoga positiven Einfluss auf unsere Gesundheit und unser tägliches Leben nimmt. Sonntag  18.30 – 20.30, im Veda Vital,  Altgasse 23/8, 1130 Wien Jahresgruppe 2018 Anmeldung bis 21.12.2017 möglich Kosten 140 Euro 

Termine: 21.1., 11.2., 11.3.,8.4., 29.4. 6.5., 3.6.2018
Themen: 1. Yoga für die Faszien, 2. Yoga für bessere Haltung und Beweglichkeit 3. Gesundes Dehnen mit Yoga 4. Yoga für die inneren Organe 5. Yoga als Vorbeugung bei angehenden Rheuma 7. Yoga für Frauen in der Menopause Teil 1, 8. Yoga für Frauen in der Menopause Teil 2
Geeignet für Frauen insbesonders in sozialen Berufen, die auftanken möchten, die Neues lernen wollen, die andere Frauen kennenlernen wollen,  sowie für alle Menschen, die sich für Yoga und Heilarbeit interessieren und den Körper, Geist und die Seele in Verbindung bringen möchten um einfach mehr Freude und Hingabe im Leben zu spüren. Lasst euch von meinem Yoga beflügeln
„Sadhana Yoga Kurs“ Mittwoch ab 17.00 – 18.30  
Winterkurs:  8.11., 15.11., 6.12.,13.12., 20.12., 10.1., 17.1.2018, 
Frühlingskurs  7.2.,14.2.,21.2.,28.2.,7.3.,14.3.,21.3. 2018.Anmeldungen bis 17.1.2018
FRAUENREISEN WOMEN WISDOM 2018

Gib dich den speziellen magischen Momenten in deinem Leben hin und reise ! Eva Maria Schatz 12.12.2017
Leitung, Organisation und Begleitung von Eva Maria Schatz

Yoga für die Seele auf der lykischen Insel Amorgos Hotel Lakki Village 

3.5.-10.5.2018 (Verlängerung bis Sonntag 13.5.ist möglich)  
Yoga und Natur am Bauernhof Tragwein 1.-3.6.2018
Yoga ein Jungbrunnen für Körper und Geist am Peloponnes im Sonnenlink Hotel 15.-22.7.2018
Yoga und Wandern im Hochkogelhaus Ebensee im August 2018 Termin wird spontan bekanntgegeben 
Yoga in Drosendorf  Herbst 2018 Wochenende Termin wird noch bekanntgegeben Yoga des Herzens
Jeden Tag gibt es nur eines zu lernen: 
Aufrichtig glücklich zu sein
