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Yoga ist LEBENSART

Yogamyspirit News

Jänner bis März 2018
HERZLICH WILLKOMMEN LIEBE YOGINIS IM NEUEN JAHR 2018

Jahresvorsatz 2018
Man nehme 12 Monate,
putze sie ganz sauber von Bitterkeit, Geiz,
Pedanterie und Angst,
zerlege jeden Monat in 30 oder 31 Teile,
so dass der Vorrat genau für ein Jahr reicht.
Es wird jeden Tag einzeln angerichtet
aus einem Teil Arbeit und zwei Teilen Frohsinn und Humor.
Man füge drei gehäufte Esslöffel Optimismus hinzu,
einen Teelöffel Toleranz, ein Körnchen Ironie
und eine Prise Takt.
Dann wird die Masse reichlich mit Liebe übergossen.
Das fertige Gericht schmücke man mit Sträußchen
kleiner Aufmerksamkeiten und
serviere es täglich mit Heiterkeit.

Katharina Elisabeth Goethe (1731-1808)

Liebe Yoginis!

Dieses Jahr verändere ich das Yogaangebot und werde noch ein letztes Mal Sadhana Yoga – einen laufenden Kurs im Veda Vital anbieten. Mit März ändere ich mein Angebot und biete Yoga und Yogatherapie vorallem einzeln an im Veda Vital und in Workshops und Wochenendretreats im mit ganz besonderen Themen. 

Ich liebe es sehr ein gesamtes Wochenende oder eine Yogaintensivwoche am Meer tief in die Yogawelt einzutauchen mit Yoginis und Yogis und werde weiterhin schöne Plätze auf dieser wunderbaren Erde finden für euch. Das ist mein Spirit und meine Hingabe zu Yoga. Yoga vertiefen heisst sich Yoga intensiv zu widmen und das hat einfach viel zuwenig Platz in einem Yogakurs. Ich spüre diese Entwicklung schon lange in mir und mache es nun wahr. Um nicht ganz vom Unterrichten in Wien zu verschwinden, biete ich als Zuckerl die Jahresgruppen an.

Ich unterrichte weiterhin die Jahresgruppen und erweitere diese um eine weitere Gruppe voraussichtlich am Mittwoch. Weiters wird es im Veda Vital Übungsabende betreffend Hormonyoga geben für alle Frauen die Hormonyogaliebhaberinnen sind. Hormonyoga wandert eben vom Hara Institut ins Veda Vital. Das Üben von Hormonyoga wird in 3er Abenden stattfinden zu bestimmten Terminen und ist dazu gedacht Hormonyoga zu vertiefen. 

Das nun der wichtigste Ausblick auf die Zeit nach dem März 2018. Jetzt jedoch geniesst und bucht noch meine Kurse im Hara Institut noch bis März 2018 und im Veda Vital! 

Eure EVA

Kommt mit zu den FRAUENREISEN 
WOMEN WISDOM 2018

Gib dich den speziellen magischen Momenten in deinem Leben hin und reise ! Eva Maria Schatz 12.12.2017
Leitung, Organisation und Begleitung von Eva Maria Schatz

Yogareise Lebensfreude pur in Kreta 24. - 31.10.18 mit Reisewelt Buchbar nur bis Ende Jänner 2018
Yoga für die Seele auf der lykischen Insel Amorgos Hotel Lakki Village 

3.5.-10.5.2018 (Verlängerung bis Sonntag 13.5.ist möglich)  
Natur und Yoga am Bauernhof Tragwein 1.-3.6.2018
Yoga ein Jungbrunnen für Körper und Geist am Peloponnes im Sonnenlink Hotel 15.-22.7.2018 für alle Hormonyogaanhängerinnen
Yoga und Wandern im Hochkogelhaus Ebensee im August 2018 Termin wird spontan bekanntgegeben 

Yoga in Drosendorf  Herbst 2018 Wochenende Termin wird noch bekanntgegeben Yoga des Herzens
Yoga und Vorträge: im ersten Naturheilverein am  21.6.2018 Seelisch auftanken mit Yoga Beginn ist 18.30

Shakti Spirit, Hauptstrasse 73, 2340 Mödling Neu!!!
Infoabend  am Samstag,  20.1.2018 18.00 – 20.00 Kosten 18 Euro pro Frau nur mit Fixanmeldung 

Workshop am Samstag, 17.2.2018 17.00 – 20.00 Kosten 60 Euro nur mit Fixanmeldung
Veda Vital, Altgasse 23/8, 1130 Wien
“Yoga wirkt!”  Jahresprogramm Veda Vital Anmeldeschluss inklusive Begleichung der Kosten 11.1.2018 ab 8 Anmeldungen findet die Jahresgruppe statt

Termine: 21.1., 11.2., 11.3.,8.4., 29.4. 6.5., 3.6.2018 
„Sadhana Yoga Kurs“ Mittwoch ab 17.00 – 18.30  
Frühlingskurs  das letzte Mal !! 7.2.,14.2.,21.2.,28.2.,7.3.,14.3.,21.3. 2018.Anmeldungen und Einzahlungen bis spätestens 17.1.2018!!!! Ab 8 Anmeldungen findet der Kurs statt.

Sadhana Yoga wird wieder voraussichtlich in Drosendorf an einem Wochenende stattfinden im Herbst 2018! 
Hara Raum Dürergasse 19, 1060 Wien  nur mehr bis Ende März 2018
Für wen sind die Kurse im Institut
LEBENSART IM HARA geeignet?
♥ um für einige Stunden aus dem mitunter sehr belastenden Arbeitsalltag auszusteigen. mit Hilfe ausgewählter, ausgleichender und bewegenden Übungen neue Kraft zu tanken und Spannungen loszulassen.

♥ Dieser Abend richtet sich an Menschen, die neugierig auf Yoga sind,

♥ von Burnout bedroht sind oder Burnout erfahren haben,

♥ Menschen, die bereit sind, innere Begrenzungen zu überprüfen und sich für feinstoffliche Potentiale öffnen möchten

♥ an sich selbst arbeiten möchten,

♥ auf der Suche nach Stille und Ruhe sind

♥Menschen die in der Liebe wachsen wollen♥ 
Jahresgruppe speziell für Frauen mit körperlichen und seelischen Dysbalancen
Körperbewusstsein für Frauen”    
Anmelde und Einzahlungsschluss ist der 11.1.2018

Montag  19.00 – 20.30  Dürergasse 19, 1060 Wien 
Termine: 22.1., 12.2., 12.3.,2.4.,  9.4., 30.4., 4.6.2018
0 Lebensberatungen im Hara

Lebensberatung ist, den blühenden Garten in dir  selbst zu erkennen“  Eva Mauser

OJungbrunnen Yoga zum Kennenlernen für Anfängerinnen 

Montag 19.00 – 20.00 Grundkurs Hormonyoga für Anfängerinnen 

Jungbrunnen Yoga Übungstermine  für Fortgeschrittene mit Grundkenntnissen Kleinstgruppe 3 Frauen

Montag 17.00 – 18.00 Kurs 

MorgenYogaGenuss für Anfängerinnen die Yoga kennenlernen wollen / Kleinstgruppe 

Montag 08.15 – 9.15
Alle weiteren Informationen sind alle auf meiner Homepage

www.spirit-yoga.at

Jeden Tag gibt es nur eines zu lernen: 

Aufrichtig glücklich zu sein
