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SOMMERYOGA 2018
Yoga hilft  mehr Energie im Alltag zu haben

Yoga lehrt, wie man Stress kontrollieren kann.

Yoga ist ein Weg für ein Bewusstsein

Yoga besteht aus Körperhaltungen Asanas

Yoga ist der Atem im Einklang

Yoga ist Energielenkung

Yoga bildet eine Einheit für Körper Geist und Seele
LIEBE YOGINIS! ES IST SOWEIT DER SOMMERNEWSLETTER IST FERTIG
! 
Ich freue mich sehr euch alle zu einem sehr schönen Sommeryoga einzuladen im Freien und in meinem Wohnzimmer, alles meine Projekte die mit Anfang Juli 2018 auslaufen. Noch dazu biete ich für Einzelyoga Sonderpreise im Juli an, der Kauf ist 2 Wochen lange im Juli 2017 – e-mail genügt eva@spirit-yoga.at oder eva.schatz@gmx.at
Wohnzimmeryoga habe ich in den News nun nicht mehr erwähnt, Infos im vorigen Newsletter.
Yoga unter freien Himmel in Schönbrunn

18.00 bis 19.00 in Schönbrunn, Treffpunkt Seitentor Hietzingermine: 11.6., 25.6. 2018 Matten bitte mitnehmen, wenn nicht vorhanden bitte anrufen. Bitte auch ganz pünktlich am Seitentor erscheinen. Anmeldung einfach ein sms es findet immer sicher statt. Tel 0664 3660222Kosten sind Dhana, das bestmöglich geben.. give the best you can..
Körperbewusstseinsübungsabläufe in SchönbrunnErlerne Abläufe um dein Bewusstsein zu schulen und zu vertiefen mit verschiedenen Abläufen, die ich in Schönbrunn unterrichte.Termine Montag  11., 25.6.2018 von 19.15 bis 20.15. Treffpunkt 5 Minuten vor 19.00 am Eingangstor Hietzing. Kosten und Anmeldung siehe unter dem Programmpunkt Körperachtsamkeitstraining  /Körperbewusst

Yoga und Picknick in den Steinhofgründen! Alle herzlich willkommen!
Do 14.6.2018 nur bei Schönwetter Treffpunkt ist die Feuerwache um pünktlich 17.00.. ich warte dort bis 17.15 auf euch!! Wir gehen dann gemeinsam wandern .. finden dann einen schönen Picknickplatz und machen Yoga im Freien. Nur bei Schönwetter.. bitte nehmt auch eine Decke mit und Speisen.. für euch.. ich sorge auch für kleine Leckerbissen.. im Rucksack!!

http://www.artenvielfalt-wienerwald.at/2008/Die_Anreise_files/steinhofplan.pdfProgramm nur bei Schönwetter (warm und sonnig), sonst findet ein Ersatztermin statt
Yoga und Picknick im Lainzer Tiergarten! Alle herzlich willkommen! Achtung neuer Termin /auf Liste noch alter.. Freitag, 27.7.2018 bei Schönwetter Treffpunkt im Lainzer Tiergarten Treffpunkt ist um 16.00 am Nikolaitor,Dauer ca 4 Stunden Linien U4, S-Bahn, 52A, 49A, Regionalbusse, Eisenbahn bis Wien Hütteldorf(zehn Minuten Gehzeit bis zum Tor) Anmeldung unbedingt erfolderlich.. Programm nur bei Schönwetter(warm und sonnig)

SommerYogaWoche Sinnliches Yoga Morgengenuss im Auer Welsbachpark
9.00 – 10.00 im Auer Welsbachparkt Treffpunkt U4 Schönbrunn um 8.45, danach gehen wir gemeinsam zum Ort wo wir praktizieren. Wir üben einen Sonnengruss im Stehen und andere sehr sinnliche Asanas – Sadhana Yoga. Eine herrliche Erfrischung am Morgen und für den ganzen Tag

9.-13.7.2018 Kosten für 5 Stunden Yogaflow 80 Euro

SommerYogaWoche Sinnliches Yoga Abendgenuss in Schönbrunn
18.00 bis 19.00 Treffpunkt U4 Hietzing um 17.45 danach gehen wir gemeinsam zum Ort wo wir praktizieren. Wir üben einen Sonnengruss im Stehen und andere sehr sinnliche Asanas – Sadhana Yoga. Eine herrliche Erfrischung und spirituelle Entwicklung in einer Woche

9.-13.7.2018 Kosten für 5 Stunden Yogaflow 80 Euro

Anmeldung unter eva@spirit-yoga.at, 0664 3660222

SONDERPREIS FÜR EINZELYOGA
Ich biete vom 1.7. bis zum 15.7.2018 ganz besondere Konditionen an beim Kauf von 5 er Blöcken buchbar für therapeutischen Yoga , Chakrenbalancing, Körperwohnen Einzelstunden http://www.yogamyspirit.at/re/einzelstunden/
diese Preise und der Kauf der 5er Blöcke sind nur in der genannten Zeit möglich
diese Blöcke gelten nur für Donnerstag im Institut HARA
Also bitte greift zu!!
5er Blöcke statt 280 nur 250 Euro! -
Spare pro Einzelstunde ganze 10 Euro!
dieser Preis ist nur vom 1.7. bis 15.7. möglich
die Blöcke gelten bis 31.12.2018 (6 Monate) und verlieren nach dem 31.12.2018 ihre Gültigkeit


REISEANGEBOTE
Alle Reisen haben eine heimliche Bestimmung, die der Reisende nicht weiß“„Martin Buber“

Von Ende Juli bis zum 16.8. werde ich im Hotel Lakki Village sein und Yoga unterrichten auf der Insel Amorgos. Wer Lust hat zu kommen, sehr gerne. Es ist natürlich nicht mit einem vollen Yogaretreat zu vergleichen. Ich arbeite für die liebe Familie dort als Yogalehrerin und Therapeutin. Es ist eine ganz fantastische Möglichkeit einfach ein wirklich schönes Hotel im kykladischen Stil kennenzulernen.
Für die Programme am Sonnenhof Waldviertel und Yoga mit allen Sinnen im Casa el Morisco mache ich keine öffentlichen Ausschreibungen. Wer Interesse hat der bekommt gerne die Details zugesandt. Bitte leitet auch meine News weiter und erzählt es anderen, Ich werbe nicht mehr so intensiv, da ich es nicht mehr wichtig finde. Es kommen die Menschen zu mir die mich finden, so ist es immer und  die grosse Weisheit als Yogalehrerin die Menschen anziehen, die einem sehen!. Ich freue mich sosehr euch im Yoga begleiten zu dürfen. Wo auch immer 
Yoga für die Seele  01.10.2018 - 07.10.2018 /, 03.10.2018 -  07.10.2018 Chiemgau siehe Indigo Reisen www.indigourlaub.com/yoga-fuer-die-seele/

Stiller Jahresausklang in den Bergen  28.12.201-04.01.2019/

30.12.2018 -  06.01.2019 Chiemgau siehe Indigo Reisen www.indigourlaub.com/stiller-jahresausklang-in-den-bergen/

Yoga und die Magie der Lebensfreude im Sonnenhof Waldviertel 7.-9.6.2019 Fr-So Anmeldeschluss ist der 1.4.2019 bitte bald buchen

Yoga mit allen Sinnen im Casa el Morisco  21.7.-28.7.2019 So – So

Anmeldeschluss ist der 10.5.2019 nur begrenzte Plätze bitte bald buchen

Jeden Tag gibt es nur eines zu lernen: Aufrichtig glücklich zu sein
