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Yoga ist LEBENSART

Yogamyspirit News

Winter 2018
An die Bäume im Winter

Gute Bäume, die Ihr die starren, entblätterten Arme
Reckt zum Himmel und fleht wieder den Frühling herab!
Ach, Ihr müsst noch harren, Ihr armen Söhne der Erde,
Manche stürmige Nacht, manchen erstarrenden Tag!
Aber dann kommt wieder die Sonne mit grünendem Frühling
Euch; nur kehret auch mir Frühling und Sonne zurück?
Harre geduldig, Herz, und birg in die Wurzel den Saft Dir!
Unvermutet vielleicht treibt ihn das Schicksal empor.

Johann Gottfried Herder (1744-1803)

Adventfeier von Spirit Yoga im Gasthaus Stafler

Am 8.12.2018 um 12.30 1. Getränk ist auf meine Einladung frei 
Alle Yogis und auch Freunde sind willkommen! 
www.stafler.at

Ehrenfelsgasse 4, 1120 Wien, Nähe U4 Meidling

 

Weihnachtsspecial 5er Block Einzelstunden 
Gönne dir eine Einzelstunde mit Yogatherapiebegleitung, Reiki oder Chakren – Balancing- Energiearbeit 
Dezember und Jänner Programme von SpiritYoga

· Homonyoga kennenlernen oder vertiefen in Kleinstkursen oder im EGA Zentrum 

· Sadhana Yogakurse im HARA am Abend und im VEDA VITAL am Morgen  - neue Frühlingstermine sind schon online!
· EGA Zentrum für Frauen – Hormonyogakurs sehr günstig auch für Frauen mit wenig Einkommen oder Studentinnen!

· TAG DER OFFENEN TÜRE SPIRIT YOGA AM 7.3.2019 alle Kurse und Einzelbehandlungen sind an diesem Tag vollkommen frei, Dhana und Spenden sehr willkommen (von 10.00 bis 16.00) Informationen folgen im Newsletter Dezember 2018 – im Anhang auch das Detailprogramm, und bei Interesse bitte um Voranmeldung bis zum 1.3.2019

· Hormonyoga Basis Seminare für alle Frauen und als Grundlage zur Ausbildung zur Hormonyogatherapeutin in Deutschland Freilassing Paracelsus Schule   1: 9. und 10.2.2019  / oder 1. Und 2.6.201910.00 – 17.00 und 14.10. 10.00 – 15.00    KOSTEN 185 Euro für das gesamte Seminar!!!

· REISEANGEBOTE

Alle Reisen haben eine heimliche Bestimmung, die der Reisende nicht weiß“„Martin Buber“

Für die Programme am Sonnenhof Waldviertel und Yoga mit allen Sinnen im Casa el Morisco mache ich keine öffentlichen Ausschreibungen. Wer Interesse hat der bekommt gerne die Details zugesandt. Bitte leitet auch meine News weiter und erzählt es anderen, Ich werbe nicht mehr so intensiv, da ich es nicht mehr wichtig finde. Es kommen die Menschen zu mir die mich finden, so ist es immer und  die grosse Weisheit als Yogalehrerin die Menschen anziehen, die einem sehen!. Ich freue mich sosehr euch im Yoga begleiten zu dürfen. Wo auch immer 
Stiller Jahresausklang in den Bergen  28.12.201-04.01.2019/

30.12.2018 -  06.01.2019 Chiemgau siehe Indigo Reisen www.indigourlaub.com/stiller-jahresausklang-in-den-bergen/

Yoga und die Magie der Lebensfreude im Sonnenhof Waldviertel 7.-9.6.2019 Fr-So Anmeldeschluss ist der 1.4.2019 bitte bald buchen unter eva@spirit-yoga.at
Yoga mit allen Sinnen im Casa el Morisco  21.7.-28.7.2019 So – So

Anmeldeschluss ist der 10.5.2019 nur begrenzte Plätze bitte bald buchen unter eva@spirit-yoga.at
Yoga mit allen Sinnen erleben an der Algarve

Termin: 22.06.2019 – 29.06.2019 www.indigourlaub.com

Sadhana Yoga Tage im Nationalpark Kalkalpen

https://www.indigourlaub.com/sadhana-yoga-kalkalpen/

Zeit: 7.8.-11.8.2019 Ort: Villa Sonnwend Kalkalpen

Vanillekipflerrezept von meiner Tante Emmi
300 g Mehl griffig

250 g Butter

75 g Puderzucker

150 g gemahlene Nüsse (ganz fein)
Viel Spass beim Backen und gutes Gelingen 

,,,,,,und eine schöne Adventzeit wünsche euch EVA
Jeden Tag gibt es nur eines zu lernen: Aufrichtig glücklich zu sein

Alle Programme buchbar eva@spirit-yoga.at, www.spirit-yoga.at
www.anahta-schule.com oder indigourlaub.com
Tel 0664 3660222

