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Yoga ist LEBENSART

Yogamyspirit News

Sommer 2019
Sommerlied 
(Emanuel Geibel)

O Sommerfrühe blau und hold!
Es trieft der Wald von Sonnengold,
In Blumen steht die Wiese;
Die Rosen blühen rot und weiß 
Und durch die Felder wandelt leis'
Ein Hauch vom Paradiese.
Die ganze Welt ist Glanz und Freud,
Und bist du jung, so liebe heut 
Und Rosen brich mit Wonnen!
Und wardst du alt, vergiß der Pein 
Und lerne dich am Wiederschein 
Des Glücks der Jugendsonnen. 
Der Sommer kommt bald, wie freue ich mich auf Wärme, Sonne und diese Blumenfülle, der Duft in der Stadt, das schwimmen in der alten Donau, das Meeressehnen dabei und auch diese herrliche Freiheit im Freien Yoga zu praktizieren kombiniert mit Wandern und dem Bewegen in der frischen Luft unter blauen Himmel, mit goldener Sonnenfreude! 
Yoga findet im HARA mit Einzelstunden statt. Für das Gesunden und sozuagen auf Englisch Restoring des Körpers, Geist und vorallem der Seele biete ich verstärkt ab diesem Jahr Körperwohnen, Chakrenbalancing sowie Heilarbeit an, Termine sind im Hara immer Donnerstags, im Veda Vital Montags bis Mittwochs. 

Meditationsabende umd die Meditationspraxis zu erlernen und vertiefen finden laufend statt, Donnerstags immer von 17.00 – 18.00 versenken wir uns in die Stille, in das nährende Sein, das uns jung und quicklebendig hält.

Noch dazu die vielen Reisen, verbunden mit Yogapraxis finden 2019 statt, alle sichtbar unter Lebensart Reisen, vorallem organisiert von Indigo Urlaub.und dann noch das Sommerprogramm in Schönbrunn im Freien, Die Details findet ihr im Überblick unten! Ich freue mich auf euch und eure Buchungen und euer Mitwirken in diesem wundervollen Sommer 2019

Besondere Veranstaltungen
Einzelstunden im HARA und Veda Vital
5er Block und 3er Block Einzelstunden Frühlingspreise!
Gönne dir eine Einzelstunde mit Yogatherapiebegleitung, Reiki oder Chakren – Balancing- Energiearbeit , Heilarbeit vom feinsten!

· Frauenberatungen bei Dysbalancen des Körpers und seelischen Beschwerden.
MEDITATION
YOGAMEDITATION (mit Elementen nach Kabat Zinn und der alten Yogatradition Vini Yoga) YOGA UND MEDITATION
Donnerstag 17.00 – 18.00 Anmeldung bitte bis 3 Tage vor dem Termin, bei gemeinsamer Buchung von 5 Abenden Ermässigungen!

Termine:

25.4.,9.5.,23.5.,30.5, 6.6.,13.6., 4.7.2019 

weitere Termine bald auf der Homepage
Meditieren hebt nachweislich die Stimmung, beruhigt und verbessert die Konzentration. Wie fühlt es sich an, 30 Minuten einfach nur dazusitzen? Einatmen. Ausatmen. Das ist das, was und in der Meditationsgruppe für die nächsten 30 Minuten  beschäftigen soll. Kein Facebook, kein Instagram. Kein E-Mail-Eingang und keine News. Und vor allem, und das ist besonders hart: kein Kopfkino. Meditation heißt die Achtsamkeitspraxis,  mit der ich dem permanenten Gedankenkreisen ein Ende setzen versuche. Gemeinsam meditieren wie immer am Donnerstag ab 17.00 in einem bequemen Sitz ( Schneidersitz auf einem Sitzpolster)  auf den Atem achtend und im Moment sein, das ist die Meditationskunst, die erlernt wird. Durch Medtitation gelingt es Stress und negative Gedanken und Gefühle zu reduzieren, sowie psychisches Leiden zu verringern, sogar Schmerzen können reduziert werden durch dieses intensive Achtsamkeitstraining in Form von Meditationspraxis.

Durch sie gelingt es idealerweise, sich nicht sofort in jede Angst, in jeden Zweifel hineinzusteigern, sondern sie wahrzunehmen und auf Distanz zu halten. Meditaiton entspannt Gestresste und beruhigt Angstpatienten.

Ich freue mich auf Euch! Eure EVA

5 Abende 60 Euro/ 1 Abend 15 Euro

  
Sommerprogramm im Freien 2019 von Spirit Yoga 
ist mit fixer Anmeldung verbunden!
Lustvolles Yogaintensiv in Schönbrunn (ab 4 Frauen finden Termine statt)

+ 3Tage Lustvolles Yoga Intensiv (3 Tage sind nur im Packet buchbar) Treffpunkt beim Seiteneingang Schönbrunn Hietzinger Tor
· 27.5.-29.5.2019 (Mo-Mi) 18.00 – 19.00 Beitrag  3Tage 50 Euro

· 3.6.-  5.6.2019 (Mo-Mi) 18.00 – 19.00 Beitrag  3Tage 50 Euro

· 2. 9.- 4.9.2019 (Mo-Mi) 18.00  -19.00 Beitrag  3Tage 50  Euro

 + Wege Wandern mit Yogaelementen 
Samstag, 25.5.Wandern im Lainzer Tiergarten 11.00 – 16.00

Sonntag, 30.6.2019 Wandern Kalksburg Wiener Hütte 11.00 – 16.00

Freitag, 12.7.2019 Stadtwanderweg 1a Leopoldsberg  15.00 – 19.00
Ablauf, Treffpunkt und Details folgen noch, ab 4 Teilnehmerinnen finden Programme statt.

HORMON Yoga
· Homonyoga kennenlernen oder vertiefen in Kleinstkursen und in Einzelsitzungen
· EGA Zentrum für Frauen – Anmeldeschluss 1.4. mit Anmeldeformular unterschrieben .Hormonyogakurs sehr günstig auch für Frauen mit wenig Einkommen oder Studentinnen!

· TAG DER OFFENEN TÜRE SPIRIT YOGA AM 11.4.2019 
· Hormonyoga Basis Seminare für alle Frauen und als Grundlage zur Ausbildung zur Hormonyogatherapeutin in Deutschland Freilassing Paracelsus Schule   1. Und 2.6.201910.00 – 17.00 und 14.10. 10.00 – 15.00    KOSTEN 185 Euro für das gesamte Seminar!!!

REISEANGEBOTE

Alle Reisen haben eine heimliche Bestimmung, die der Reisende nicht weiß“„Martin Buber“

Für die Programme am Sonnenhof Waldviertel und Yoga mit allen Sinnen im Casa el Morisco mache ich keine öffentlichen Ausschreibungen. Wer Interesse hat der bekommt gerne die Details zugesandt. Bitte leitet auch meine News weiter und erzählt es anderen, Ich werbe nicht mehr so intensiv, da ich es nicht mehr wichtig finde. Es kommen die Menschen zu mir die mich finden, so ist es immer und  die grosse Weisheit als Yogalehrerin die Menschen anziehen, die einem sehen!. Ich freue mich sosehr euch im Yoga begleiten zu dürfen. Wo auch immer 

Yoga und die Magie der Lebensfreude im Sonnenhof Waldviertel 7.-9.6.2019 Fr-So Anmeldeschluss ist der 1.4.2019 bitte bald buchen unter eva@spirit-yoga.at
Yoga mit allen Sinnen im Casa el Morisco  21.7.-28.7.2019 So – So

Anmeldeschluss ist der 10.5.2019 nur begrenzte Plätze bitte bald buchen unter eva@spirit-yoga.at
Yoga mit allen Sinnen erleben an der Algarve

Termin: 22.06.2019 – 29.06.2019 www.indigourlaub.com

Sadhana Yoga Tage im Nationalpark Kalkalpen

https://www.indigourlaub.com/sadhana-yoga-kalkalpen/

Zeit: 7.8.-11.8.2019 Ort: Villa Sonnwend Kalkalpen

Yoga für die Seele Mountainretreat Center 

Termine: 6.10.-10.10-2019/ 27.10.-3.11.2019 Hatha Yoga und entspannende, Ruhe und Inspirationsvolle Tage im Chiemgau

Siehe www.indigourlaub.com/yoga-fuer-die-seele/

Stiller Jahresausklang in den Bergen Stiller Jahresausklang in den Bergen   Termine; 28.12.2019 - 04.01.2020 | 30.12.2019 - 06.01.2020
siehe www.indigourlaub.com/stiller-jahresausklang-in-den-bergen/

Ich freue mich wie immer auf wundervolle, bereichernde Yogatage und Wochen mit Erfüllung und Genuss zugleich! Eure EVA
Jeden Tag gibt es nur eines zu lernen: Aufrichtig glücklich zu sein

Alle Programme buchbar eva@spirit-yoga.at, www.spirit-yoga.at
www.anahta-schule.com oder indigourlaub.com
Tel 0664 3660222

