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SCHATZ#YOGA WORKSHOPS im VEREIN HARA

Termine:
9.5.2019 19.00 – 21.00 Workshop über die 7 Glieder des Yoga mit einigen Yogaabläufen inklusive Unterlagen 

30.5.2019 19.00 – 21.00 Workshop über die innere Ruhe und Gedankenkontrolle durch Meditation – ein gesunder Weg in die Freiheit und tieferes Bewusstsein 

6.6.2019 19.00 – 21.00 Workshop über Thema „Frauenherzen schlagen anders „Wie Yoga auf den gesamten Kreislauf einer Frau Einfluss nimmt und wie. 

Kosten des Workshops 

Kosten pro Workshop 50 Euro Details und Anmeldung eva.schatz@gmx. at oder eva@spirit-yoga.at
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