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personliche

BRIGITTE Woman 10(07

BRIGITTE WOMAN: Dinah, Sie sehen
fantastisch aus. Was ist Ihr Geheimnis?
DINAH RODRIGUES: Hormon-Yoga natiirlich. BS
hebt meinen Hormonspiegel und halt mich dadusss
jung. Und es gibt mir viel Energie und eine optimist-
sche Lebenseinstellung.
Sie haben also keinen der berihmien brasilia-
nischen Schonheitschirurgen Fkonsultiert?
O nein! Personlichkeitund Vitalitit sind viel wichtiges
als ein straffer Kérper. Es macht nichts, wenn mas
Falten hat. Das ist ganz normal.
Wie sieht Thr tigliches Ubungsprogramm aus?
Jch mache jeden Morgen eine halbe Stunde Hormon-
Yoga. Dann frithstiicke ich leicht, nicht viel, etwas Voli-
kornbrot, Kise, Cappuccino. Ansonsten esse ich viel
Obst und Gemiise, aber nicht rein vegetarisch. Und ich
fithre ein gesundes Leben, gehe wandern und schwim-
men und treibe regelméRig Sport.
Machen Sie abends auch noch Yoga?
Nein, dasempfehleich nur Frauen, dieschlechtschlafen
konnen. Aber ich bin ja nicht gestresst!
Kaum su glauben bei Threm Arbeitspensum,
Thren Seminaren und Reisen .
Ich habe mein seelisches Gleichgewicht gefunden, bin
gesund und ghiicklich. Und meine Atbeit begeistert
mich. Ich bin nicht miide.
Wie haben Sie selbst die Wechseljahre erlebt?
Tch war etwas gereizt in dieser Zeit. Sonst hatte ich kei-
ne grofen Probleme wie Hitzewallungen oder Schlaf-
storungen. Aber ich habe auch einen gesunden Lebens-
stil, eine wunderbare Familie und einen liebevollen
Ehemann. Das hilft enorm. Und ich mache, seit ich
Mitte 30 bin, traditionelles Hatha-Yoga. Das war sicher
ebenfallshilfreich. Sogar mein Gynikologe war erstaunt
iiber meinen ungewohnlich hohen Hormonspiegel in
der Menopause. Doch er war skeptisch, dass dies tat-
sichlich mit dem Yoga zusammenhingen konnte. D2
schlugichihmvor, die Wirkung zu untersuchen. Sokam
ich auf die Idee, ein spezielles ‘Hormon-Yoga-Programm
2u entwickeln. Das war der Start ‘meines Projektes. =





