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Ursula Inéz Krebs ist freie Journalistin, Kommuni-
Kationstrainerin und reteaming*-Coach in Wien
In FravenSache widmet sie sich den Freuden und
Hirden des Lebens — aus garantiert weiblicher

Sicht. E-Mail reuak?\nr\@gesundhevl.co.al

er bastelt heute noch selber Geschenke fiir die Frau

seines Herzens? Wo es doch viel einfacher (wenn auch

nicht billiger) ist, von einem Schnheitschirurgen an

derselben herumbasteln zu lassen? So oder ahniich dirfte die

Uberlegung jener Manner lauten, die inrer Partnerin zu Weihnachten

sine Schonheits-OP unter den Christbaum legen. Frel nach dem

Motto: ,lch schenk dir einen Gutschein und mach dich vom
hasslichen Entlein zum strahlenden Schwan.”

Wird damit ein lang gehegter Wunsch der Partnerin erfillit - dann

JFrohe Weihnachten! Doch so manch einschlagiger Botox-

gchone Bescherung

Bauch- und Busen-Beauty-Bon landet ebenso unernofft wie
unerwartet auf dem weihnachtlichen Gabentisch. Und entpuppt
sich letztendiich als Geschenk, das sich der Schenkende sefost
machen will

Ein Paradebeispiel dafir ligferte Helmut Dietl in seiner Film-Satire
,Rossini oder die morderische Frage, Wer mit wem schiief*. Die
Gattin im Schiepptau, erkundigte sich da ein sichtlich gut betuchter
Herr beim Schonheitschirurgen nach den ,‘Rer\ovwevungsmoghch—
Keiten® fiir die Frau an seiner Seite — und lieB den Doktor mit
eindeutiger Wortwahl wissen, wonach ihm der Sinn stehe. Dieser
warf einen Blick auf das widerstrebende Objekt*, taxierte €s kurz -
und nannte seinen Preis.

Eine Horrorvorsteliung = nicht nur fur Emanzen, denen die astheti-
sche Chirurgie als verlangerter Arm des mannlichen Schonheitsdik-
tates gilt, das Frauen seit Jahrhunderten in enge Korsetts presst. Das
Film-Szenario hat durchaus reale Entsprechungen, Wie jeder Schon-
heitschirurg weiB. Zwar reduziert sich seit Jahrzehnten nicht nur die
Zahl der Frauen, die sich ihrem Partner zuliebe unters Messer legen,
sondern auch die Zahl der Ménner, die das von irer Partnerin ver-
langen — (negative) Ausnahmen bestétigen freilich die Regel.

Wer ungewollt mit einer Beauty-OP peschenkt wird, solite den Ball
daher zurlickspielen Und nachfragen, worum es eigentlich geht.
Denn wenn eine langjéhrige Partnerschaft kriselt; liegt das norma-
lerweise nichtan mangelnden Bemiihungen eines Partners in Sachen
Attraktivitat, sondern an mangelnder Aktivitat beider Partner in
Sachen Beziehungsarbeit. Und daran kann auch ein OP-Bon unterm
Christbaum nichts andern.

Spezielle {Ubungen. Die Brasillanerin Dinah Rodrigues (i., im Bild mit Yoga-
\ehrerin Eva Mauser) hat das so genannte Hormon-Yoga entwickelt. Auf natirfi-
che Weise soll die Yogareihe die Hormonproduktion qiinstig beeinflussen.

Vielfiltig einsetzbar

= Verinderungen. Geeignet ist Hormon-Yoga vor allem
fiir Frauen in den Wechseljahren, in einer Zeit, in der sich
der weibliche Hormonhaushalt verindert. Erfolge beobach-
tet Eva Mauser jedoch auch bei Frauen mit pr'émcnstruellem
Syndrom. Generell kénnen die Ubungen bei Frauen ab
Mitte 30 begonnen werden sowie bei Menstruationsbe-
«chrerden, beim Ausbleiben der Regelbluruags bei uner-
fidlltem Kinderwunsch, verfriihter Menopause und bei iiber-
maRigem Stress durchgefithrt werden. ,Nicht geeignet sind
sie bei Brustkrebs und erhohtem Blutdruck, erginzt Frau
Mauser. In jedem Fall ist s jedoch ratsam, vor Beginn der
Ubungen mit dem Arzt zu sprechen.

= RegelmaBigkeit. Effizient ist Hormonyoga, wenn man
es vicemal die Woche praktiziert”, 0 Yoga-Expertin Mauser.
Konsequentes Training der geschlossenen Reihe ist ine
Grundvoraussetzung. J¢ sfter man die Ubungen durch-
fithre, desto besser und schneller stellt man sich auf diese
ein. Vorkenntnisse sind zwar nicht nétig, jedoch konnen
ll jene, die sich schon einmal mit Yoga beschiftigt haben,
Vortcile daraus ziehen.

« Tnnere Haltung. Dariber hinaus soll mit Hilfe von Yoga
cine bestimmte Geisteshaltung ins Leben integriert werden
_ beispiclsweise, indem man lernt abseits von Vergangen-
heit und Gegenwart im Jetzt 20 sein bzw. zur eigenen Mitte
2 kommen. ,Und®; erginzt Eva Mauser, ,an sich selbst zu
arbeiten — aber auf angenchme Art und Weise. n
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