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YOGA WORKSHOP mit EVA MAUSER

Fr., 29.09.2017, 17:00 bis So., 1.10.2017 bei Schönwetter
Yoga - Inbegriff für Stille, innere Kraft und Ruhe!

Yoga hoch oben in der Idylle der Bergwelt im Hochkogelhaus zu praktizieren, macht das Erlebnis noch intensiver. Um euch dieses einzigartige Gefühl zu ermöglichen, dürfen wir euch recht herzlich zum Yoga Wochenende am Hochkogelhaus willkommen heißen.

Die frische Bergluft, das herrliche Panorama sowie die Entfernung zum Alltag werden euch völlig neue Erfahrungen eröffnen.

 

Programm:

Freitag bis 17:00 Ankunft und Begrüßung durch die Hüttenwirte.

Bitte die Gehzeit zur Hütte berücksichtigen.
Maximale Teilnehmerzahl sind 12 Personen (Mindestteilnehmer 8 Personen)

Freitag am Abend:

Dream on Yoga - sanfte lunare Yogaeinheit zum Ankommen mit Abschlußmedition.

Samstag am Morgen:

YogaMorgenKuss, anschließend gemeinsames Frühstück und frei verfügbare Zeit für wunderbare Wanderungen

Samstag am Abend:

lunares Yoga - sanfte Yogaeinheit mit Abschlussmeditation

Sonntag am Morgen:

YogaMorgenKuss als dynamische Einheit zum Start in den Tag, danach genießen wir gemeinsam das herzhafte Frühstück und erfreuen und noch am Rest des Wochenendes. 

· Kosten des Yogaprogrammes von insgesamt 4 Yogaeinheiten zu ca. 90 Minuten inklusive Wanderungsleitung € 100,--
· zuzüglich Kost und Logie

· Yogamatten und Hilfsutensilien sind vor Ort vorhanden

Kontakt Anmeldung unbedingt erforderlich:
Naturfreunde EBENSEE HOCHKOGELHAUS

· Christine und Robert

· +43 676 83 94 04 93

· hochkogelhaus@naturfreunde.at
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Rückfragen: eva@spirit-yoga.at 0664 3660222
