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Eva Mauser
eva@spirit-yoga.at
www.spirit-yoga.at

0664/3660222€
A N M E L D U N G

LebensArt
Yoga und Beratung
Institut Hara Eingang Dürergasse 19 1060 Wien
Verbindliche Anmeldung für (zutreffendes bitte ankreuzen)
OJahresgruppe für Frauen“Körperbewusstsein für Frauen”    Praxis Lebensart im Institut Hara  

Montag  18.00 - 20.00  Dürergasse 19, 1060 Wien

Jahresgruppe 2018 Anmeldung bis 21.12.2017 möglich Kosten 150 Euro

Termine: 22.1., 12.2., 12.3.,2.4., 9.4., 7.5., 4.6.2018 
O Anmeldung einzelner Termine der Jahresgruppe zutreffende Termine bitte notieren Kosten 35 Euro

Die Jahresgruppe für Frauen mit dem Thema Körperbewusstsein ist für Frauen eine willkommende Möglichkeit sich über verschieden spezielle Themen rund um Gesundheit für die Frau, Alternativmedizin, Erstinformation bei Kinderwunsch und bei hormonellen Phasen der Umstellung des Körpers mehr erfahren möchte.

Die 7 Termine finden im Instiut Hara abends ab 18.00 bis 20.00 statt. Es ist eine geschlossene Frauengruppe mit fixer Buchung bis zum 2.10., auf Anfrage können Einzeltermine gebucht werden. Die Thementage finden immer in kleinen persönlichen Runden statt, wo ich mich Eva Schatz-Mauser auf jede Frau gut einstellen kann.

Inhalte und Termine

22.1.2018 Frauenweisheiten - Körperweisheiten

12.2.2018 Frauenkräuter für alle Lebenslagen

12.3.2018 Öle für den Körper  - Gesundheit und Schönheit kommt von Innen

2.4.2018 Heilarbeit für die Energiezentren des Körper

9.4.2018 Geistiges Freiwerden und Meditieren

7.5..2018 Die bewegte Frau - wie Bewegung und gezielte harmonische Haltungsabläufe den Körper gesundhalten

4.6.2018 die Menopause - "Pause from men" ? die Möglichkeit in der Zeit des Wechsels sich noch näher zu kommen.

Kosten der Jahresgruppe gesamt 150 Euro, im Preis sind ausführliche Unterlagen inkludiert, Besuch einzelner Abende nur auf Anfrage möglich (Kosten 30 Euro)

[image: image2.png]


                                                                                            

Eva Mauser

eva@spirit-yoga.at

www.spirit-yoga.at

0664/3660222€

A N M E L D U N G

LebensArt

Yoga und Beratung

Institut Hara Eingang Dürergasse 19 1060 Wien

Verbindliche Anmeldung für (zutreffendes bitte ankreuzen)

OJungbrunnen Yoga für Fortgeschrittene 
OMontag 17.00 – 18.00 
O Jungbrunnen Yoga zum Kennenlernen für Anfängerinnen

O Montag  19.00 – 20.15/ 
O Pilates für Frauen

OPilates Bauchbereich  17.00 – 18.00
OPilates Becken Gesäss 18.30 – 19.30
OPilates Oberarme Schultern 20.00 – 21.00 
OYogaMorgengenuss  
O Montag 8.00 – 9.30
OYoga für Schwangere

Montag 15.00 – 16.15
OMeditationen 
O Meditation nach Indra Devi Montag 18.00 – 19.00    
O Abendmeditation für erholsamen Schlaf  20.00 – 21.00  
OYoga und Meditation / indische Göttinnen 19.00 –20.00 
für alle Kurse gilt, ab 3 Frauen finden Kurse (Kleinstgruppen)  statt. Bei den Meditationen bis zu 5 Frauen

Bitte unbedingt vorher fix anmelden. Für alle Kurse gilt freies Geben – Dhana- wertschätzendes Geben 
Vorname, Name……………………………………………………….Jahrgang……….

Strasse………………………………………………………………………………………

PLZ und Ort…………………………………………………………………………………

Telefon………………………………………………………………………………………

E-Mail………………………………………………………………………………………..

Einzahlung bitte auf mein Konto Bank Austria 12000 Blz, 13480492100  IBAN AT16 1100 0134 8049 2100, BIC BKAUATWW, 

Die Teilnahme bei den einzelnen Kursen erfolgt auf eigene Gefahr. Bei etwaigen Beschwerden besprechen sie sich bitte vor Kursbeginn mit ihrem Arzt.
Ort und Datum:……………………………………………………………………………

Unterschrift:……………………………………………………………………………….
