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Hormonyoga 

     Die gesunde Form die Hormone in Schwung zu halten
mit Eva Schatz, med. geprüfte Yogaltherapeutin und Hormonyogalehrerin
Frauen durchlaufen aufgrund der weiblichen Genetik im Sinne der Fortpflanzungsfähigkeit einen Wechsel von hormonellen Zyklen. Die Veränderungen des Hormonspiegels beeinflussen unsere Stimmungen, unser Wohlbefinden und unsere gesundheitliche Konstitution. Hormon-Yoga ist ein erweitertes Hatha-Yoga. Die speziell entwickelten Übungen nehmen einen positiven Einfluss auf das weibliche Hormonsystem, die unangenehmen Begleiterscheinungen von Menstruation und im Besonderen des Klimakteriums (Wechseljahre). Es kommt zur Auflösung von Körperstress und zur Revitalisierung der energetischen Organe, besonders jener, die für die Hormonerzeugung wichtig sind. In diesem Kurs wird Hormonyoga aufbauend gelehrt um die Reihe nach dem Kurs gut zu beherrrschen und ins tägliche Leben einzubauen.

Frau Eva Schatz lehrt seit 10 Jahren diese Yogareihe und organisierte Dinah Rodrigues zum ersten Mal nach Österreich 2007. Seit dieser Zeit gibt es Hormonyoga auch in Österreich.

Termine 
Samstag, 20.1.2018 18.00 – 20.00 Erstinformation Kosten 18 Euro

Samstag, 17.2.2018 17.00 – 20.00 Erlernen der Hormonyogareihe Kosten 60 Euro inklusive Unterlagen zum Weiterüben

Shakti Spirits Hauptstrasse 73, 2340 Mödling
Kosten des Infoabend 18 Euro, Kosten des Workhsops 60 Euro Fixe Anmeldungen mit Anmeldeformular und Einzahlung bis zum 18.1.2018 für den Workhop bis zum 30.1. 2018 für den Hormonyoga Workshop ist möglich
Anmeldung per mail oder Anruf Spirit Yoga Eva Schatz Instiut Hara Praxis Lebensart 0664 3660222 www.spirit-yoga.at eva@spirit-yoga.at

